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REGULAMIN

MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZICZEK | MtODZIKOW
W KOLARSTWIE GORSKIM MTB XC — GLUCHOLAZY 29 — 30 .08.2025 .

1. Organizator
Organizatorem ,MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW W KOLARSTWIE
GORSKIM MTB XC ” dla wojewddztw: dolnoslaskiego, lubuskiego, opolskiego i wielkopolskiego
jest Opolski Zwigzek Kolarski, ul. Damrota 6, 45-064 Opole.
Partnerami organizacyjnymi wyscigu sa:

e Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Opolskiego

e Gmina Gluchotazy
Odpowiedzialnym za organizacje wyscigu jest: Dyrektor Wyscigu — Tomasz Rudnicki OZKOL
Opole tel. 737488439

2. Cel wyscigu

1. Wylonienie Mistrzow Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw i Miodziczek w
kolarstwie gdérskim MTB XC na rok 2025.

Promocja Opolszczyzny, Gminy Gtuchotazy, Powiatu Nyskiego,

w o~

Promocja kolarstwa gérskiego,

w

. Uczestnictwo

1. Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w kategorii Mtodziczka i Mtodzik (rocznik 2011-
2012) z wojewddztw: Dolnoslaskiego, Lubuskiego, Opolskiego i Wielkopolskiego. Wszyscy
zawodnicy muszg posiada¢ wazne licencje sportowe PZKol na rok 2025, badania lekarskie
zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami PZKol.

2. Zgtoszenia WYLACZNIE elektroniczne na stronie https://www.wynikizawodow.eu do dnia:
27 sierpnia 2025 roku do godziny 23:59.

3. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Przepisami PZKol i Regulaminem KOLARSTWO

SSM 2025

4. Biuro wyscigu
Biuro wyscigu bedzie czynne w dniu 29.08.2025r. od godz. 14:00, w dniu 30.08.2025r. od
godz. 8:00, pod adresem: Hotel Sudety ul. Jana Pawta Il 15.



Przedstawiciele ekip i zawodnikdw musza potwierdzi¢ udziat w wyscigu i przedstawi¢ licencje
sportowe w Biurze Wyscigu na minimum jedng godzine przed startem, wedtug programu
minutowego jak w pkt. 9.

5. Kontrola antydopingowa
Kontrola antydopingowa odbedzie sie¢ zgodnie z polskim prawem i polskimi przepisami
antydopingowymi. Badania antydopingowe beda prowadzone w Biurze Wyscigu.

6. Klasyfikacje

e W wyscigu indywidualnym zwyciezy ten zawodnik/czka/, ktéry/a/ pokona cata trase
wyscigu i jako pierwszy/a/ minie linie mety.

e W wyscigu sztafet mieszanych zwyciezy ta druzyna, ktorej zawodnicy pokonajg cata trase i
jako pierwsi ming linie mety. Zasady rywalizacji sztafet mieszanych okreslono w pkt. 10
niniejszego regulaminu.

7. Nagrody
Informacja o nagrodach zostanie podana kierownikom ekip i trenerom podczas odprawy
techniczne;j.

8. Ceremonie oficjalne
Szczegoty zostang podane podczas odprawy technicznej w dniu29.08.2025 .

9. Program minutowy wyscigu

29.08.2025r. — sztafety mieszane

e godz. od 14:00 — 17:00 Biuro Wyscigu - weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerow
startowych;

e godz. 17:00 - 17:40 - oficjalny trening na trasie z zabezpieczeniem medycznym;

e godz. 17:20 - Odprawa techniczna w biurze zawodéw;

e godz. 18:00 - Start kat. Mtodzik /sztafety mieszane/ - dtugo$é trasy ok. 3,2 km

e godz. 19:00 - Odprawa techniczna w biurze zawodéw wyscig indywidualny

e godz. 19: 15 Ceremonia dekoracji sztafety mieszane - biuro zawoddw.

30.08.2025r. — wyscig indywidualny

e godz. od 8:00 — 14:00 Biuro Wyscigu - weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numeréw
startowych;

e godz. 08:00 - 8:45 oficjalny trening z zabezpieczeniem medycznym;

e godz. 16:00 - Start kat. Mtodzik / wyscig indywidualny / - dtugo$é trasy ok. 3,5 km, llo$¢
okrazen zostanie podana na odprawie technicznej.

e godz. 17: 45 Ceremonia dekoracji Muszla Lesna

Graficzny plan trasy zostanie opublikowany na stronie zawodéw https://mtbglucholazy.pl/ do

31.07.2025r.




10. Zasady rywalizacji sztafet mieszanych

1.
2,

sztafety rozgrywane sg parami w kategoriach: mtodzik (mfodzik + mtodziczka)

kazdy z zawodnikéw druzyny musi pokonaé trase dwukrotnie na przemian z drugim
zawodnikiem /zawodniczka z druzyny np. (mtodzik - mtodziczka - mtodzik - mtodziczka).
Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej. Kluby
moga zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn. Potwierdzenie zgloszerh musi nastgpi¢ najpdzniej przed
rozpoczeciem odprawy technicznej.

rozstawienie druzyn na starcie: wedtug losowania.

zmiana nastepuje w strefie zmian. Aby zawodnik startujgcy na kolejng zmiane mogt ruszyé,
musi zostac¢ dotkniety przez zawodnika koriczacego swoja zmiane.

11. Zasady finansowania

Koszty zwigzane z organizacjg wyscigu pokrywa organizator, pozostate koszty uczestnictwa

zainteresowane kluby. Organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyzywienia.

12. Optata startowa

Optata startowa wynosi 30,00 zt. Zapisy do wyscigu bedg dostepne na stronie internetowe;j
https://www.wynikizawodow.eu/zawody/245

Whiesienie optaty za start w CykloOpawy XCO UCI C2 2025r. zwalnia z optaty za start w MMM
w kolarstwie MTB XC Gtuchotazy 2025 w wyscigu indywidualnym.

Start w MMM w kolarstwie MTB XC Gtuchotazy w wyscigu sztafet bezptatny.

13. Szpitale
Organizator zapewnia opieke medyczng . Adres szpitala: Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie,
SP ZOZ w Nysie, Bohateréw Warszawy 34, 48-300 Nysa tel.+48 (77) 408 78 00

14. Komisja sedziowska

Cztonkéw Komisji Sedziowskiej wyznaczy Kolegium Sedziéw OZKol.

15. Wyniki
Wyniki bedg umieszczone na stronie https://ozkol.pl, https://www.wynikizawodow.eu oraz
https://mtbglucholazy.pl

16. Postanowienia koncowe

1.

3.

Zawodnicy startuja obowigzkowo w kaskach sztywnych i wszyscy winni by¢ ubezpieczeni
przez macierzyste Kluby. Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do stosowania sie do polecen sedziéw oraz
organizatoréw, a takze do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Za zaginiony sprzet i rzeczy pozostawione w czasie trwania zawodow oraz niezawinione
przez organizatora wypadki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.



Organizator nie ponosi winy za wypadki spowodowane przez uczestnikéw zawodéw oraz
wypadki losowe zaistniate w czasie dojazdu i odjazdu zawodnikéw na wyscig i z wyscigu.
We wszystkich sprawach spornych nieujetych w regulaminie decyduje Sedzia Gtéwny
wyscigu w porozumieniu z organizatorem.

W momencie zgloszenia si¢ do wyscigu, jego uczestnicy potwierdzajg zapoznanie sie z
regulaminem i zobowigzuja sie do jego przestrzegania.

Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w programie.
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