REGULAMIN
Gold Hill MTB Maraton Gtuchotazy 2019

1. Cel zawodow

Popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej w Polsce.

Promowanie regionalnych szlakéw i gminy Gtuchotazy.

Wytonienie najlepszych zawodnikéw Gold Hill MTB Maraton Gtuchotfazy 2019. Propagowanie
zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

2. Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Gold Hill MTB
Maraton Gtuchotazy 2019, jest PTTK oddziat Gtuchotazy - KTK Ktukol ul. Powstancow Sl.
50/23, 48-340 Gtuchofazy.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w Gold Hill MTB
Maraton Gtuchofazy 2019 zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktére podaty dane
osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwofania
zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator bedzie przetwarza¢ dane osobowe w
zwigzku z organizacjg Gold Hill MTB Maraton Gtuchotazy 2019 w zakresie koniecznym do
prawidtowej organizacji zawodow.

Organizator przetwarza dane na podstawie Polityki Bezpieczenstwa dostepnej na stronie
http://mtbglucholazy.pl/

3. Organizator

PTTK oddziat Gluchotazy. KTK Ktukol

ul. Powstancéw SI. 50/23

38-340 Gtuchofazy

Kontakt:

Tomasz Rudnicki : tel. +48 737488439 (godz. 9-17)
e-mail: tomred2@wp.pl

Numer Telefonu Alarmowego +48 881443 937

Oficjalna strona internetowa: www.mtbglucholazy.pl/maraton/

Numer rachunku bankowego
10 88910000 2015 6500 0983 0002
Bank Spétdzielczy w Lesnicy oddziat Gluchotazy

Sedzia Gtéwny - Janusz Jagielski
Zawody wpisane w kalendarza imprez OZKol

4. Termin i Miejsce

Zawody zostana rozegrane 1wrzesnia 2019 r. Start /Meta Gluchofazy ul. Jana Pawta |l

(na wysokosci Hotelu Sudety). Trasy potozone na stoku géry Parkowej pomiedzy Gtuchotazami a
Podlesiem.
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5. Warunki zgtoszenia i uczestnictwa

Warunkiem udziatu Uczestnika w Gold Hill MTB Maraton Gtuchofazy 2019 jest:

przestanie prawidtowo wypetnionego elektronicznego formularza zgtoszeniowego (dostepnego
na stronie internetowej zawodow lub wypefnienie karty zgtoszeniowej w Biurze Zawoddw) oraz
dokonanie opfaty rejestracyjnej, co jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
Wypetniajac karte zgtoszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizsza klauzule:

,Organizator, wszystkie osoby z nim wspofpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow
za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystapia przed, w trakcie lub po wyscigu.
Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng
i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z zawodami.”

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi
moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Materiaty w celach marketingowych moga
by¢ nieodpfatnie wykorzystywane przez organizatora i podmioty z nim wspétpracujace .

Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodoéw
i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie oraz wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych do celow przeprowadzenia Gold Hill MTB Maraton
Gtuchotazy 2019."

Potwierdzeniem udziatu jest rejestracja, dokonanie optaty wpisowego oraz odbidr pakietu
startowego w biurze zawodow.

Prawo do startu w maratonie majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat, osoby mtodsze z licencja PZKol.
Pozostate osoby w przedziale wieku 14 -17 lat za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunow
prawnych, 13 lat i mniej pod statg opieka rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

Kazdy uczestnik Gold Hill MTB Maraton Gtuchofazy 2019 jest zobowiagzany do jazdy w kasku
sztywnym.

6. Optaty startowe - trasa MINI , MEGA, GIGA

e 50 zt - ulgowa pod warunkiem uiszczenia opfaty do 14 dni przed zawodami (tj.
18.08.20109r.) rejestracja on-line.

e 65 zt- pod warunkiem uiszczenia optaty do 4 dni przed zawodami (tj. 28.08.2019r).
rejestracja on-line.

e 80 zt - opfata i rejestracja dokonywana (wyfacznie w formie gotéwki w Biurze Zawodow).
2 dni przed zawodami ( pigtek) w godz. 15.00 - 19.00
1 dzien przed zawodami ( sobota) w godz. 12.00 - 17.00
W dniu zawodéw w godz. 9.00 -10.30.

e Dzieci i mtodziez do 13 roku zycia (rok ur. 2005 i mtodsi) optata 15 zt. Optata stata
niezaleznie od formy rejestracji i terminu optaty.

Optaty startowe — trasa RODZINNA - 5km.
o 15zt za kazdego cztonka rodziny. Opfata stafa niezaleznie od formy rejestracji i terminu

optaty.
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Zgtoszenia grupowe w kategoriach:
rower elektryczny - oddzielna konkurencja,
rower gravel oddzielna konkurencja,
rower fatbike - oddzielna konkurencja,
powyzej 20 osdb - optata startowa 40 zt.

W cenie zawarta opfata za numer startowy, zawierajacy chip elektroniczny. Numery do
zwrotu. Za niezwrécony lub zniszczony numer opfata 10 zt.

Zabawa rowerowa 200m, 400m i 800 m — udziat bezptatny.

Optata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewow z bankéw tradycyjnych,
internetowych, przekazéw pocztowych na konto Organizatora oraz wptat gotéwkowych

w Biurze Zawodow. Na przelewie bankowym lub pocztowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut
opfaty — imie i nazwisko zawodnika i nazwe zawoddw np.: ,Jan Nowak — Gold Hill MTB".

Dowdéd wptaty nalezy zachowac¢ do wgladu w biurze zawodéw.

Rachunek VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiamy w terminie 7 dni od daty
wplyniecia srodkdéw na rachunek bankowy organizatora, po przestaniu danych odbiorcy.
Rachunek VAT do opfat gotowkowych wystawiamy w dniu imprezy po godz. 17.00 ( NA
WYRAZNA PROSBE ZAINTERESOWANEGO).

7. Program zawodéw

Dzien | — (pigtek 30.08.2019r.):
godz. 15.00 - 19.00 - zapisy i odbiér pakietu startowego w Biurze Zawodow

Dzien II- (sobota 31.08.2019r.):
godz. 12.00 - 17.00 - zapisy i odbiér pakietu startowego w Biurze Zawodéw

Dzien IIl - ( niedziela 01.09.2019r.):

godz. 09.00 - 11.00 - zapisy i odbiér pakietu startowego w Biurze Zawodéw
godz. 11.50 - ustawianie zawodnikéw w sektorach startowych,

godz. 12.10 - start Maratonu ( trasa GIGA, MEGA, MINILELEKTRYKI, GRAVEL, FATBIKE,
RODZINNA)

godz. 12.45 - zabawa rowerowa dla dzieci. Trasa 200 m - dzieci do 5 lat.
godz. 13.00 - zabawa rowerowa dla dzieci. Trasa 400 m — dziecido 6 - 7 lat.
godz. 13.20 - zabawa rowerowa dla dzieci. Trasa 800 m - dzieci do 8 =10 lat.
godz. 14.30 - dekoracja: zabawa rowerowa i kategoria RODZINNA

godz. 17.00 - dekoracja

ok. godz. 17.25 - losowanie nagréd (tombola)

godz. 17.00 - zamkniecie trasy na wszystkich dystansach.

8. Dystanse

Zabawa rowerowa - 200m, 400m i 800 m
Dystans Rodzinny — 5 km, MINI - 22 km, MEGA- 47 km, GIGA - 72km.

Maraton zostanie przeprowadzony na trasach okreznych po stoku Gory Parkowej . Mapy trasy
udostepnione przez Organizatora na stronie internetowej i biurze zawodow przed startem.
Organizator przygotuje trasy o roznym stopniu trudnosci.
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WYybor dystansu dokonujemy w trakcie zapiséw. Zawodnik nie bedzie klasyfikowany na innym
dystansie niz zadeklarowany w procesie rejestracji. Mozliwos¢ zmiany dystansu do momentu
odbioru numeru startowego.

» RODZINNY - Trasa o fagodniejszym profilu, pozbawiona trudnych elementow
technicznych i dlugosci ok. 5 km

» MINI - runda + rozjazd - (Trasa bez wymagajacego podjazd i zjazdu na
Gore Chrobrego o dtugosci ok. 22 km i sumie
przewyzszen ok. 600 m.)

» MEGA - Il rundy — ok. 47 km.

» GIGA - lll rundy - ok. 72 km.

Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne oraz pkt. elektronicznego pomiaru czasu
(miedzyczas). Ominiecie min. jednego punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.

Trasa bedzie oznakowana, na state zabezpieczona przez sedzidw i ratownikéw medycznych.

Na trasie Maratonu beda znajdowaty sie punkty zywieniowe ( Bufety).

Sklasyfikowanie zawodnika na kazdym z dystanséw bedzie ograniczone limitem czasu wjazdu na
mete. Jesli nie zostanie ustalony inny limit, to obowiazujacym jest godz. 17.00. Po uptynieciu
limitu czasu, zawodnicy konczacy poszczegodlne dystanse nie zostang ujeci w klasyfikacji
maratonu.

W sytuacjach szczegolnych Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia limitu czasu
przejazdu w okreslonych punktach kontrolnych trasy maratonu oraz do przesuniecia czasu
zamkniecia trasy.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow zawodow, sedzidw,
organizatoréw, stuzb porzadkowych oraz medycznych na trasie maratonu, przestrzegania zasad
fair play i poszanowania $rodowiska naturalnego.

Na trasie i w jej poblizu zabrania sie uzywania pojemnikéw szklanych i innych przedmiotéw
stanowiacych zagrozenie dla zycia i zdrowia zawodnikéw lub kibicow.

9 Odpady i Smieci

Wszelkie odpady, $mieci, opakowania moga by¢ pozostawione wytacznie w tzw. STREFIE
BUFETOWEJ potozonej w odlegtosci do 100 m za poszczegodlnym bufetem na trasie .

10. Wycofanie zawodnika w trakcie wyscigu

Zawodnik rezygnujacy z udziatu w wyscigu w trakcie trwania Maratonu nie zaleznie od przyczyny
wycofania sie ma obowigzek zgtosi¢ ten fakt w biurze zawoddw, w miejscu startu/mety lub pod
numer telefonu alarmowego +48 881443 937 lub 737488439.

W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z wyscigu, zostang
podjete dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany
zawodnik.

W przypadkach szczegdlnych, majac na uwadze dobro zawodnikdw, Organizator w porozumieniu
z lekarzem wyscigu ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

11. Sektory startowe
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Podczas Gold Hill MTB Maraton Gtuchotfazy 2018 obowiazujg sektory startowe. Start
poszczegolnych sektoréw w odstepie 1 min.

SEKTOR I - Dystans GIGA

SEKTOR Il - Dystans MEGA

SEKTOR Il - Dystans MINI

SEKTOR IV - Dystans MEGA ( rower elektryczny, rower gravelowy, rowery fat bike }
SEKTORV - Dystans RODZINNY

W sytuacjach wyjatkowych Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany ilosci sektorow
startowych.

Goscie specjalni maratonu i osoby zaproszone przez Organizatora uprawnione sa do startu ze
specjalnego sektora dla VIPéw.- Linia pierwsza SEKTORA I.

12. Swiadczenia dla zawodnikow

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuije:

— oznakowang i zabezpieczona trase

- system elektronicznego pomiaru czasu z wykorzystaniem chipéw

- zabezpieczenie medyczne

— prawo do korzystania z dwoéch bufetdéw na trasie rozmieszczonych na trasie oraz bufetu na
mecie (napoje izotoniczne, woda, batony, owoce, ciasta, itp.)

— positek regeneracyjny po maratonie,

- mozliwos$¢ umycia roweru po zakonczeniu zawodow

- bezptatny podstawowy serwis techniczny przed startem Maratonu

- nagrody dla zwyciezcow opisane w punkcie 15.

- losowanie nagréd (tombola) dostepne dla wszystkich startujacych

13. Kategorie wiekowe
Zabawa rowerowa — dystans 200 m - dzieci w wieku do 5 lat wigcznie.
Zabawa rowerowa — dystans 400 m — dzieci w wieku do 6-7 lat wiacznie.

Zabawa rowerowa — dystans 800 m - dzieci w wieku 8-10 lat wiacznie. (start samodzielny) lub
pod opieka osoby dorostej start w na dystansie RODZINNYM lub MINI )

RODZINNY-5 km sektor startowy IV

Rodziny NAZWA SKROT PRZEDZIAL WIEKOWY
min. Topiekuni |Dzieci ) _ _
min1dziecko /  |miodsze RM Opiekun i osoba/y do lat 11 lat wigcznie
nie wiecej niz5
dzieci pod Dzieci starsze  |RS Opiekun i osoba/y od 12 do 13 lat wiacznie
opieka.
MINI - 22 km sektor startowy llI
NAZWA SKROT PRZEDZIAL. WIEKOWY
KOBIETY Dzieci FK Do 13 lat (Opieka na trasie osoby dorostej)
Juniorki FKO 14-18 lat wigcznie rok ur. 2001 - 2005
Elita/Cyklosport|FK2 19-29 lat wiacznie rok ur. 1990 - 2000
KOBIETY Masters | FK3 30-39 lat wiacznie rok ur.1980 - 1989
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Masters | FK4 40- lat wiacznie rok ur.1979 i starsze
Dzieci F Do 13 lat (Opieka na trasie osoby dorostej)
Chtopcy FO 14-16 lat wiacznie rok ur. 2003 -2005
Junior F1 17-18 lat wiacznie rok ur. 2001 - 2002

: . Elita/Cyklosport|F2 19-29 lat wiacznie rok ur. 1990 - 2000
MEZCZYZNI Masters | F3 30-39 lat wiacznie rok ur. 1980 - 1989
Masters | F4 40-49 lat wiacznie rok ur. 1970 - 1979
Masters I F5 50-59 lat i wiecej rok ur.1960 - 1969
Masters IV F6 60 lat i starsi rok ur.1959 i starsi
MEGA - 44 km sektor startowy |
NAZWA SKROT |PRZEDZIAL WIEKOWY
Junior MK1 do 18 lat wigcznie rok ur.2001 i mfodsze
KOBIETY Elita/CyklosportMK 2 19-29 lat witacznie rok ur. 1990 - 2000
Masters | MK 3 30-39 lat witacznie rok ur.1980 - 1989
Masters || MK 4 40- lat witacznie rok ur.1979 i starsze
Junior M1 do 18 lat wiacznie rok ur.2001 i mfodsi
Elita/CyklosportM2 19-29 lat witacznie rok ur. 1990 - 2000
- . Masters | M3 30-39 lat wiacznie rok ur.1980 - 1989
MEZCZYZNI Masters I M4 40-49 lat witacznie rok ur.1970 - 1979
Masters llI M5 50-59lat i wiecej rok ur.1960 -1969
Masters IV M6 60 lat i starsi rok ur.1959 i starsi
GIGA - 66 km sektor startowy |
NAZWA SKROT |PRZEDZIAL WIEKOWY
Elita GK 2 do 29 lat rok ur.1990
KOBIETY Masters GK 3 30 lat i starsze rok ur.1989 i starsze
Elita/Cyklosport|G2 do 29 lat rok ur. 1990
: . Masters | G3 30-39 lat wiacznie rok ur.1980 - 1989
MEZCZYZNI Masters | G4 40-49 lat wigcznie rok ur.1970 - 1979
Masters Il G5 50 lat i wiecej rok ur.1969 i starsi

Kategorie bedg uwzgledniane, jezeli wystartuje minimum 5 (pieé/pieciu)
zawodnikéw/zawodniczek w kategorii wiekowej. W przypadku niespetnienia tego warunku
zawodnika/zawodniczke przesuwa sie do kategorii wyzszej, blizszej elicie.

Dodatkowo prowadzona bedzie Klasyfikacja OPEN uwzgledniajaca wyniki na trasie GIGA
oddzielnie kobiety i mezczyzni.

Organizator dopuszcza start na:
rowerze elektrycznym - oddzielna konkurencja,
rowerze gravelowym - oddzielna konkurencja,
rowerze fatbike - oddzielna konkurencja,

WARUNEK: Udziat min. 5 startujacych.
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Dystans MEGA 47 km. Sektor startowy V. Oddzielna klasyfikacja dla kazdego rodzaju roweru.
Klasyfikacja tylko Open bez podziatu na pte¢, wiek. Dekoracja do 3 miejsca. Opfaty i Swiadczenia
jak pozostali zawodnicy.

Uwaga: zgtoszenia grupowe powyzej 20 os6b w tych kategoriach — optata startowa 40 z
od osoby.

14. Ruch drogowy

Maraton bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig witaczanie sie do ruchu. Wszyscy zawodnicy na
drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac¢ sie prawa strona jezdni i bezwzglednie
przestrzegac przepisow Ruchu Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

15. Nagrody
Nagrody finansowe w klasyfikacji open w wysokosci ( PLN):

Dystans GIGA
Miejsce Mezczyzni Kobiety

1 400 300
2 300 250
3 250 200
4 200 150
5 150 100
6 100

7 100

8 80

9 70

10 50

Dystans MEGA

Miejsce Mezczyzni Kobiety
1 200 200
2 150 150
3 100 100
4 80 80
5 70 70

We wszystkich kategoriach wiekowych na wszystkich dystansach 3 najlepszych
zawodnikéw otrzymuje trofea sportowe i nagrody przekazane przez Sponsorow.

Po zakonczeniu maratonu podczas ceremonii dekoracji wsrod wszystkich uczestnikow,
zostanie przeprowadzana Tombola, podczas ktérej rozlosowane zostana nagrody
dodatkowe.

Nagrody i trofea nieodebrane w dniu dekoracji przepadaja i nie bedzie mozliwosci ich pézniejszego

odbioru.
16. Kary

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
- Upomnienie.
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— Kara Czasowa
- Dyskwalifikacja.

17. Protesty

Protesty do Sedziego Gtéwnego zawoddw mozna skifada¢ w formie pisemnej w czasie trwania
zawoddw. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona,
o ile Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajacemu protest.
Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego.

18. Informacje dodatkowe

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢.

3l

Uczestnik akceptujac Regulamin o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w organizowanych zawodach oraz ze bierze dziat w zawodach na
wiasng odpowiedzialnos¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciafa i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod |
strat o charakterze majatkowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, a takze
transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode
na powyzsze dziafania.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy. W tym przypadku
uczestnikowi przystuguje zwrot wpisowego. Wpisowe nie zostanie zwrdcone w
przypadku odwotania imprezy w zwigzku z wystapieniem klesk zywiotowych lub innych
uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej".

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wypfaca zwrotu wpisowego.
Uczestnik Maratonu wypetniajac i podpisujac Karte Zgtoszeniowa akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu Maratonu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych.

Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

Impreza

wspierana ze ®
Srodkow Gminy ..
Gtuchotazy

Opolskiego

Wspotfinansowane
przez Samorzad
Wojewodztwa





